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Вопрос: Мы получили информацию о том, что Вы 
прошли церемонию Видьядхары, что это такое?

Кармапа: Это было связано с завершением моего обуче-
ния практикам Тантры и Сутры, таких как, посвящения, 
получение передач, и т.д. Это называется Видьядхара на 
санскрите, что означает, что ты становишься Ваджра-мас-
тером. 

В: Итак, Вы теперь завершили свое образование—
что дальше?

Кармапа: Это была та часть образования, которая больше 
связана с медитацией и практикой, но я продолжу свое 
изучение буддийской философии, думаю еще 2 года. 

В: Что самое важное для практики в повседневной 
жизни?

Кармапа: Прежде всего это Нендро. Оно важно для лю-
бого практика, продвинутый он или новичок. Очень важ-
но иметь основу, которая состоит из четырех основопо-
лагающих размышлений и Нендро. Это очень важно. Я 
слышал, что люди на Западе очень заняты. Но, если у вас 
есть время, вы можете практиковать все, что вам нравит-
ся, основываясь на этих четырех практиках.

В: Какую медитацию Вы бы порекомендовали на 
каждый день.

Кармапа: Я думаю Гуру-йога лучше всего. 

В: Когда Вы делали свое Нендро, какие вопросы зада-
вали своим наставникам?

Кармапа: У меня было много вопросов и я думаю, что 
они были похожи на те, которые задают другие люди. Как 
делать Простирания, медитации, что мы представляем, 
какое в этом всем значение…

В: Несколько пожеланий для украинских буддистов.

Кармапа: Я очень хочу, чтобы у меня появилось время 
приехать к вам. Когда я был в Европе в первый раз этого 
не произошло по причине сложившихся обстоятельств, 
но это был не последний шанс. Действительно, сущест-
вует много возможностей. Я счастлив видеть рост буд-
дистов на Западе, судя по фотографиям там много людей 
практикует. И я действительно счастлив это видеть. Я 
хочу пожелать, чтобы вы продолжали свою практику, ис-
пользовали Дхарму в своей жизни так хорошо, как може-
те. Я надеюсь, что мы скоро увидимся. 

Спасибо.

Кармапа: Пожалуйста.

Беседовали Андрей Толошный и Татьяна Ходаковская

Декабрь, 2003
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